34. hodina – Modlitba

Minulou hodinu jsme se věnovali vyznání víry. Uvažovali jsme mimo jiné o tom, že vyznání víry je naší odpovědí na Boží zjevení. Je to naše vstoupení do vztahu s Bohem. A tento vztah s Bohem rozvíjíme a prohlubujeme jedinečným způsobem v modlitbě.

Dnešní hodinu se budeme proto věnovat tomu, jaké je místo modlitby v mém životě. Budeme hledět na modlitbu z pohledu vztahu, respektive z pohledu rozhovoru. V tomto kontextu budeme odpovídat na otázky, které si tak často klademe, či je řešíme – jak často se modlit, co dělat se svou soustředěností… 
Protože se jedná o téma, které je velmi úzce spojeno s lidským životem, budu v dnešní hodině užívat mnoho příkladů z lidského, především z manželského života. Je to i z toho důvodu, že i ve SZ se o vztahu mezi člověkem a Bohem častokrát hovoří na bázi vztahu manžela s manželkou.

Modlitba jako vztah 
Modlitbu je v první řadě třeba vnímat jako vyjadřování a prohlubování mého vztahu s Bohem. Není možné ji vnímat jako povinnost odříkat nějaká slova, nějaký seznam naučených a určených modliteb.
Ano, samozřejmě jsou v životě člověka chvíle, kdy se musí k modlitbě nutit, období, kdy zakouší neútěchu, kdy mu modlitba zdánlivě nic nedává a stává se pro něho určitou „povinností“. Zde je ale ten rozdíl, že to není můj postoj, můj náhled na modlitbu obecně, ale že je to určitý stav v konkrétním období. Pokud hovořím o tom, že je modlitbu třeba vnímat jako vztah a jako rozhovor, myslím to obecně, myslím tím, že musíme usilovat o to, aby modlitba obecně v mém životě měla takovéto místo.

Modlitba jako rozhovor

V tomto vztahu se pak modlitba prožívá v konkrétních situacích prostřednictvím modlitby, vyřčení slov, či tichému naslouchání Božímu hlasu.

Cílem modlitby je mé setkání (mě osobně, s tím, kdo jsem, čím žiji…) s Bohem. Jejím cílem tedy skutečně není pomodlit se na nějaké úmysly, odříkat nějaké modlitby, které jsem si stanovil. Já mám před Bohem stanout takový, jaký jsem. Mám ho prosit za to, co mi leží na srdci, čím žiji
. 

V osobní modlitbě je skutečně důležité, aby se má modlitba neodehrávala jen na úrovni naučených modliteb. Je velmi důležité v modlitbě, v tomto rozhovoru, vyjevovat Bohu to, čím žiji. Předkládat mu svůj život. 

Jednotlivé modlitby

Tím se dostáváme také k tématu jednotlivých modliteb, které nám předkládá tradice církve. 

Nejprve si řekněme, že tyto modlitby mají důležité místo v jednotlivých společenstvích. Společné modlitby slouží k tomu, abychom se ve společenství mohli modlit společně, abychom se společně mohli obracet k našemu Bohu. 

V osobní modlitbě je třeba tyto modlitby vnímat jako nástroj, který má sloužit k dosažení cíle, kterým je setkání, bytí s Bohem. Cílem modlitby nesmí nikdy být pouhé „odříkání“ růžence, breviáře… Tyto modlitby, pokud se je modlím, se mají stát mou modlitbou, mají být nástrojem, prostředkem k dosažení mého setkání s Bohem.
Uveďme příklad. Když mám zahradu a chci se o ni starat, pak je třeba v různých ročních obdobích o tuto zahradu pečovat. Na jaře, když budu chtít někde něco zasadit, vezmu si nejprve do ruky rýč, krumpáč, lopatu, prostě to, co je třeba, abych připravil kus půdy k tomu, aby tam mohly růst květiny. Po té si vezmu do ruky malou lopatku, abych květiny zasadil. Následně si beru do ruky plečku, abych zahrádku plel. Pokud chci posekat na zahradě trávu, vezmu si kosu, či sekačku. Na podzim si vezmu do ruky hrábě, abych shrabal listí… Prostě si vždy beru takové nářadí, abych dosáhl svého cíle.

Stejně tak je tomu i v modlitbě. Jednotlivé modlitby jsou „jen“ nářadím, které mohu používat na zahradě svého života. A používám každý den takové nářadí, které mi slouží k naplnění záměru, cíle, kterým je v modlitbě setkání s Bohem. Když mi v tomto období vyhovuje v mém setkání s Bohem modlitba růžence, tak se budu modlit růženec. Když mi za pár týdnů či měsíců bude vyhovovat rozjímání Písma svatého, tak budu brát do ruky Písmo svaté…

Samozřejmě tím nechci shodit pravidelnou modlitbu růžence, četbu Písma svatého…, ale chci zdůraznit, že je zbytečné upínat svou pozornost k jednomu druhu modlitby, zvláště pokud v této chvíli nesplňuje přesně to, k čemu má modlitba vést. 

Četnost modlitby
Tím se dostáváme k další otázce, kterou si častokrát klademe, totiž kolikrát za den se mám modlit, kolik času mám modlitbě věnovat… Zde je tedy třeba rozlišovat, zda myslím modlitbu jako vztah, či modlitbu jako rozhovor. Pokud hovoříme o modlitbě jako o vztahu, pak se mám modlit jednou za den, protože celý můj život má být modlitbou, má být prožíván ve vztahu k Bohu. Pokud hovořím o modlitbě jako rozhovoru, pak by četnost modlitby měla přirozeně vyvěrat právě z onoho vztahu.
Můžeme uvést příklad z manželského života, na kterém to bude krásně patrné. Když mám někoho rád (svého partnera), pak můj vztah k tomu člověku ovlivňuje celý můj život. Když za mnou přijde jiný muž a bude mě zvát někam do kina, na romantickou večeři…, nepůjdu s ním, protože jsem ve vztahu k svému partnerovi. Můj vztah k němu ovlivňuje celý můj život, mé rozhodování… Hovořit se svým partnerem ale mohu tento den třeba jen jednu hodinu. Náš rozhovor byl jednohodinový, ale náš vztah byl celodenní. Stejně tak je tomu v modlitbě. Můj vztah k Bohu musí ovlivňovat celý můj život, veškeré mé jednání. A během dne pak najdu nějaký čas, kdy mohu s Bohem hovořit, kdy s ním mohu probírat jednotlivé věci. Těchto rozhovorů pak může být více, či méně, mohou být intenzivnější, střelné…, prostě takové, jaké odpovídají tomu, co prožívám.
Rád bych se ale zaměřil ještě na jednu věc. Častokrát ve zpytování svědomí poznáváme, že jsme se nepomodlili ráno, či večer, nebo dokonce to označujeme za opomenutí. Chtěl bych nás pozvat k tomu, abychom pochopili pravou podstatu této skutečnosti. Totiž že se nejedná o opomenutí, že se nejedná o nesplnění nějaké povinnosti, ale že tato skutečnost vyjadřuje něco o mém vztahu s Bohem.

Znovu uvedu (modelový) příklad z manželského života. Když se muž a žena probudí ve stejnou dobu, dají si ráno pusu a popřejí si krásný den. Tímto polibkem, či přáním hezkého dne vyjadřují svou lásku, vědomí, že jsem zde, respektive, že ten druhý je zde se mnou. Pokud by tito dva měsíc spolu vstávali a vypadalo by to tak, že se každý otočí na svou stranu a vydá se za svými povinnostmi bez tohoto pozdravu, pak to nebudu nazývat opomenutím, ale bude to vyjadřovat nějaké narušení vzájemného vztahu, že jsme si něco udělali, že v tom vztahu není něco v pořádku. Stejně tak je tomu s modlitbou. Ona mi vyjadřuje něco o mém vztahu s Bohem. 

Ano, někdy se stane, že zaspíme, přesto si ale stihneme toho druhého v té rychlosti všimnout, prohodíme spolu pár nutných slov. I když ráno zaspím, i když mám málo času, mělo by být přirozenou součástí každého vstávání to, že si na Boha vzpomenu, že pošlu „polibek“ k nebi. 

Soustředěnost v modlitbě

Dalším častokrát reflektovaným problémem, je má soustředěnost v modlitbě. Nejprve bych se zamyslel nad samotnou otázkou soustředěnosti, protože my častokrát považujeme za nesoustředěnost v modlitbě něco, co touto nesoustředěností není. Tato mýlka častokrát vychází z toho, že nevíme, co je cílem modlitby.
Znovu opakuji, že cílem modlitby je mé osobní setkání s Bohem
. Může tedy být má starost o děti, o manžela, který je v nemocnici, o povinnosti v zaměstnání… něčím, co mě odvádí od modlitby? Naopak, to jsou všechno věci, které mám v modlitbě, v tomto osobním setkání s Bohem, vyjevovat. Cílem modlitby růžence není odříkat několik desátků, ale mé setkání s Bohem. A modlitba růžence mi má pomoci toto setkání zprostředkovat. Případně se mohu přestat modlit růženec a vyjevovat Bohu to, čím právě žiji.

Občas se nám ale také stane, že naše myšlenky utíkají k hloupostem. Že se najednou přistihnu, že myslím na to, co jsem viděl v televizi, jak asi dnes dopadne fotbal… Zde je důležité pochopit to, že když mé myšlenky k tomuto utíkají, že to nemusí být špatné
. Vždyť je lidskou přirozeností, že se člověk nedokáže soustředit přehnaně dlouho. Takovéto utíkání myšlenek může být třeba projevem stavu „relaxace“ mého vědomí. 

Nesoustředěnost v modlitbě je špatná teprve v ten moment, kdy úmyslně vyvolávám nějaké „nevhodné“ myšlenky, nebo v nich úmyslné setrvávání (říkám si, že je to lepší, než se snažit setkávat s Pánem).

Pokud naše modlitba bude osobním rozhovorem s Pánem, pak tyto otázky nebudeme muset příliš řešit v naší osobní modlitbě, ale budeme se s nimi setkávat v modlitbě společné, při modlitbě růžence, slavení mše svaté…
2 Sam 7,8-16
Zaměřme se nyní na úryvek z Písma svatého. Úryvek z 2 Sam 7,8-16
 vypráví o tom, jak prorok Nátan, po té, co král David vyjádřil svou touhu zbudovat v Jeruzalémě Hospodinu chrám, sděluje králi, že to nebude on, kdo postaví dům Hospodinu, ale že Hospodin vybuduje dům jemu. Ač se na to na první pohled nemusí zdát, tento úryvek krásným způsobem vystihuje, jaké má být místo Boha v mém životě (jaké místo chce Bůh mít). 

Nyní využiji pomoci dvou obrázků, které nám krásným způsobem vyjádří rozdíl mezi Davidovou vizí a vizí Hospodina. Zároveň se nám tak ukáže rozdíl mezi tím, jak pojímáme svůj život ve vztahu k Bohu my a jak jej chce pojímat Bůh.

             Davidova (naše) vize




     Hospodinova vize


David představuje vizi, že uprostřed Jeruzaléma vystaví Hospodinu chrám, tedy místo, kde bude Hospodin přebývat. Jeho vize je velkolepá, protože zve Boha do svého středu, do středu svého města, svého života. Vytváří místo, kde se bude moci setkávat s Bohem.
Hospodinova vize je ale ještě velkolepější. On nechce, aby mu bylo v životě vyhrazeno zvláštní místo. On chce, aby celý náš život byl chrámem, místem, kde se setkáváme s Bohem. Aby celý náš život byl modlitbou na oné úrovni vztahu.

Častokrát se hovoří o prioritách a o tom, že na prvním místě našeho žebříčku hodnot by měl být Bůh. To ale nekoresponduje s tím, co jsme nyní představili. Bůh nechce být první, ale on chce být ve všem. Krásným způsobem to můžeme vyjádřit na obrázku paprskového kola.
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Bůh chce být oním nábojem, ze kterého vycházejí všechny paprsky. Chce být tím, co není první mezi ostatními, ale chce dávat všemu základ, smysl. V kontextu s úryvkem z 2 Sam 7 nechce být tím, kterému se vyhrazuje v životě místo, ale tím, kdo celému životu dává smysl. 
Svatý František Saleský
Rád bych připojil nádherný text, který předkládá sv. František Saleský Filotee. Text je z knihy Úvod do zbožného života, část, kterou můžeme nalézt v modlitbě se čtením (denní modlitba církve) z památky sv. Františka Saleského (24. 1.).

 (Pars 1, cap. 3)

Různé způsoby zbožnosti

     Při stvoření nařídil Bůh rostlinám, aby nesly plody, každá „podle svého druhu“. A tak přikazuje Bůh také křesťanům, živým rostlinám své církve, aby přinášeli plody zbožnosti, každý podle svých vlastností, stavu a povolání.
     Jinak má pěstovat zbožnost šlechtic než řemeslník, jinak sluha než kníže, jinak vdova, neprovdaná dívka nebo žena, žijící v manželství. A nejen to; je třeba i vykonávání zbožnosti přizpůsobit schopnostem, činnosti a úkolům každého zvlášť. 
     Řekni mi, Filoteo, bylo by vhodné, aby biskup vyhledával samotu jako kartuziáni? A manželé aby se nestarali o majetek o nic víc než kapucíni; řemeslník aby zůstával celé dny v kostele jako řeholník, a naopak řeholník byl stále zaneprázdněn všemožnými věcmi ve prospěch bližního jako biskup? Nebyla by taková zbožnost směšná, vyšinutá a nesnesitelná? 
     Přesto však velmi často dochází k takovému omylu a absurdnosti. Zcela neprávem, Filoteo, neboť je-li zbožnost pravá a upřímná, nic neničí, naopak zdokonaluje a dovršuje všechno; a jestliže někdy odporuje a brání nějakému řádnému povolání a stavu, je to nepochybně zbožnost falešná. 
     Včela sbírá svůj med z květů a přitom je nepoškodí a neničí, zanechá je neporušené, čisté a svěží, jak je nalezla. A pravá zbožnost působí ještě lépe, neboť nejen že žádné povolání nebo činnost neporuší, ale naopak dodává jim větší hloubku a krásu. 
     Jako drahokam, hozený do medu, nabývá většího lesku, každý podle své barvy, tak se stává člověk příjemnějším a dokonalejším ve svém povolání, je-li spojeno se zbožností: péče o rodinu je skrze ni více prostoupená pokojem, láska mezi manžely je opravdovější, služba představenému věrnější a jakékoli povolání se vykonává s větší ochotou a lépe. 
     Je omylem a přímo bludem chtít zbožný život vyloučit z družiny vojáků, z dílny řemeslníků, ze dvora knížat, z domácnosti manželů. Je pravda, Filoteo, že v těchto povoláních nelze pěstovat zbožnost čistě kontemplativní, mnišskou a řeholní; ale kromě těchto tří druhů zbožnosti je ještě mnoho jiných, vhodných zdokonalovat ty, kdo žijí ve stavech světských. 
     Ať jsme tedy kdekoli, můžeme a máme usilovat o dokonalý život. 

Svatý František zde krásným způsobem hovoří o tom, že v životě každého křesťana má modlitba jiné místo. Každý má na ni jiný prostor, musí být uzpůsobena stavu, okolnostem… A zde to vyžaduje naši zralost, sebereflexi a rovněž pomoc od našeho zpovědníka či duchovního vůdce. S ním bych měl tyto záležitosti probírat.

Modlitba v různých okamžicích
Na závěr bych chtěl zdůraznit dvě věci. Osobní modlitba (modlitba vlastními slovy) bývá velmi často modlitbou skutečně osobní, totiž modlitbou, ve které odhaluji Bohu sebe samotného. A není vůbec zvláštní, že se mi takto nechce modlit před druhými lidmi (otvírat před nimi své nitro). 

Častokrát se setkávám s tím, že se upřednostňuje tento způsob modlitby (mezi manžely, v rodinách, ve společenstvích). A není pak vůbec překvapivé, že takováto modlitba mnohdy „vázne“ a že vede k tomu, že se partnerům nechce společně modlit. Rád bych skutečně chtěl zdůraznit to, že modlitba vlastními slovy je převážně modlitbou osobní (kdy vstupuje do vztahu jeden člověk s Bohem). Pro různá společenství není vůbec ke škodě, když budeme brát „na pomoc“ tradiční modlitby. Zbavme se postoje toho, že tyto modlitby jsou méně cenné, než modlitba osobní. Ne, tyto modlitby jsou nástroje a při modlitbě ve společenství jsou to nástroje mnohem vhodnější, než modlitba vlastními slovy.  

Rovněž bych chtěl povzbudit rodiče, aby pamatovali na to, že jsou to oni, kdo mají naučit své děti jednotlivým modlitbám církve. Je mi opravdu líto, když děti ve věku 12-ti let neumí modlitbu Zdrávas Maria… O modlitbě Anděl Páně, či Raduj se, královno nebeská ani nemluvě. A to zmiňuji jen základní modlitby (modlitba breviáře už je utopie ().

Modlitba vlastními slovy je rovněž velmi obtížná a troufám si tvrdit, že pro většinu společenství (včetně rodin) neuskutečnitelná. Navíc pokud modlitba u nás doma je stále jen na bázi vlastních slov, nemůžeme se divit, že dítě v pubertě se s námi nechce modlit (ono se pravděpodobně nebude chtít modlit i tak, ale přeci jen je něco jiného otevírat své nitro, či se modlit „naučenou“ modlitbu).
Dnes z důvodu probíraného tématu nebudu předkládat žádné otázky s odpověďmi.















        Jeruzalém (náš život) a chrám


                (náš vztah s Bohem)








   	      Jeruzalém/


     	       náš život





   chrám/





  náš vztah      


  s Bohem








� Nemá cenu odříkat nějakou modlitbu za církev. Je třeba, aby mi věci církve ležely na srdci, abych za ně chtěl přirozeně prosit, předkládat je Pánu. A pak paradoxně poroste můj vztah nejen k Bohu, ale také k těm, za které ve své modlitbě prosím.


� Zdůraznil bych, že hovořím o osobním setkání. V modlitbě se setkávají osoby, tedy já s tím vším, čím žiji, se svým životem, se svými starostmi, radostmi…


� Zde rozhoduje to, zda se modlím bezprostředně po tom, co jsem dokoukal seriál, nebo o přestávce fotbalového zápasu… Takže bude třeba i dopředu volit jiný čas, případně takovou modlitbu, která mi pomůže snáze tyto myšlenky „přetlouci“ – např. četba nějakého biblického úryvku… 


� My už jsme se tomu úryvku věnovali 8. hodinu.





